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Was genau ist geschehen, beschäftigt 
dich? Wie zeigt sich dir die Situation? 
Was genau kann man sehen, hören, 
spüren? Du oder ganz andere?

Wann fing die Angelegenheit an, 
wofür ist sie möglicher Weise ein 
Übergang?

Welches ist der Kern des Phänomens? 
Das Thema dahinter?

Wofür ist dieses Problem(verhalten) 
eine Lösung?

Ist das wirklich wahr? Was wäre, wenn 
es ganz anders wäre?

Kennst du ähnliche Vorkommnisse?

An welche Geschichten erinnert dich 
das Thema? Welche Assoziationen 
tauchen auf?

Welche Muster erkennst du? 

Wann läuft es gut? Und woran 
erkennst du das?

Wann tritt das Problemverhalten auf?

Welche Metapher, welches Bild passt 
für dich zu dieser Angelegenheit? 

Was genau möchtest du erreichen 
mit deiner nächsten Handlung?

Woran würdest du, der Klient, 
würden andere es erkennen, dass 
dieser Effekt eintreten würde?

Was würde dadurch möglich für 
dich, den / die KlientIn? Welcher 
Meilenstein zu welchem Ziel wäre 
damit erreicht?

Was mich beeindruckt hat …
Was ich durch deinen Fall gelernt habe …
Wozu ich dir Mut machen möchte …

Welche Stärken, Ressourcen nimmst du wahr …
Was gelingt?
Was überrascht dich?

- Ausprobieren
- Stärken
- Loslassen
- Bewahren 


